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Restaurangvanor 2025

Syfte

Undersokningen har genomforts av Infostat pa uppdrag av
Visita. Syftet med undersdkningen ar att undersdka den
svenska allmanhetens restaurangvanor 2025 och installning
till restaurangkonsumtion infér 2026.

Genomforande

Faltperiod: 2025-11-20 till 2025-12-01
Malgrupp: Allmanheten
Antal intervjuer: 1 130

Intervjuerna har genomforts i en slumpmassigt rekryterad
webbpanel. Urvalet har kvoterats med avseende pa kon,
alder och geografi. Resultatet har darefter vagts pa kon,
alder, utbildning och politiskt parti for att korrigera for
eventuella kvarvarande skevheter i urvalet.



Sammanfattning - restaurangvanor

2025

Trots rantesankningar, stabil inflationsutveckling och
okade realldner upplever hushdllen generellt ingen
ekonomisk forbattring. Det ar fortsatt hushallen med
lagre inkomster som upplever forsamringar medan de
med hogre inkomster upplever férbattringar.

Hushall med hogre inkomster kommer fortsatt att
prioritera sparande vid 6kad kopkraft medan hushall med
lagre inkomster framst kommer att prioritera livsmedel.

Aven om fler indikerar minskad restaurangkonsumtion
det ndarmaste aret an som indikerar 6kning pekar en
analys av tidigare samband, efterfrdgans sammansattning
och férandringen pa en viss konsumtionsékning under
2026.

En aterhallande faktor for restaurangkonsumtionen skulle
kunna vara att mat som serveras pa restaurang blir dyrare
relativt annan mat p.g.a. sankningen av livsmedels-
momsen som inférs under 2026. Undersdkningen visar
att en bred majoritet tycker att beskattningen av mat ska
vara likvardig oavsett var den intas.

Mer an var fjarde person har arbetslivserfarenhet fran
besdksnaringen och dessa har en storre chans pa
arbetsmarknaden. En férsdmrad restaurangkonsumtion
paverkar dven sysselsattningen negativt och detta
paverkar i sin tur framtidsutsikterna pa langre sikt for de
som annars skulle fatt arbetslivserfarenhet fran
besoksnaringen.

Mellan var fjarde och var femte person ater restaurangmat
nagon gang i veckan. Besparande beteenden som matlador
och fardigmat fran butik har blivit vanligare under aret men
dven antalet restaurangluncher uppges ha 6kat nagot.

Take away och hemleverans av lunchmat har blivit
betydligt vanligare an innan pandemin och utvecklingen
tycks ha stannat vid att ungefar halften konsumeras pa
plats och andra hélften tas med eller levereras hem.
Fordelningen for middagsmat fran/pa restaurang ar
ungefar som innan pandemin.

Det ar framst unga som driver utvecklingen av delivery.
Digitala bestallningar tycks minska ndgot men ocksa
koncentreras till en aktor.

Kontanter anvands fortsatt i mycket liten utstrackning for
att betala for restaurangmat. Det senaste aret ar det
framst kortbetalningar som 6kat andelen medan Swish
minskat.






Hushallen upplever generellt ingen
forbattring

m 2024 2025 m Forandring
50

40

Fraga: Hur har din ekonomiska situation fordandrats det
senaste aret?
Procent per alternativ 30

De svarande upplever totalt sett en férsamrad ekonomisk
situation under aret, dvs en hogre andel upplever en férsamrad
an andelen som upplever en forbattrad situation.

Jamfort med hur man svarade i fjol har andelen som anger
férbattrad ekonomisk situation minskat medan andelen med 10 ' ‘ ‘
upplevd oférandrad och férsamrad situation 6kat. I
- ] [ -
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Procent

o

Mycket Nagot Ofdrandrad  Nagot Mycket Vet ej/Vill
forsamrad forsamrad forbattrad forbattrad inte svara

Allmanheten: 1070 intervjuer
Kdlla: Infostat



Laginkomsthushall drabbas hardare av

lagkonjunkturen

Fraga: Hur har din ekonomiska situation forandrats det
senaste aret?
Procent per alternativ och hushallsinkomst

Man sager i hogre utstrackning an kvinnor att de fatt en
forbattrad ekonomisk situation. Galler oavsett inom vilken sektor
man jobbar.

Det ar framfor allt i de aldre aldersgrupperna (50+), ej arbetande
grupperna, offentliganstallda samt laginkomsthushall som
6vervikten ar sarskilt negativ. Hushallen med storst inkomster
upplever i hogre utstrackning totalt sett en klart férbattrad
ekonomisk situation.

60

40

20

H Forsamrad Oforandrad Forbattrad H Nettotal
Upp till 299 tkr/ar ~ 300-499 tkr/ar 500-799 tkr/ar 800+ tkr/ar

Allmanheten: 1070 intervjuer
Kdlla: Infostat



Vilka ar de mest frekventa
restauranggasterna?

m Veckokopare Manadskopare Mer sallan Aldrig

Fraga: Hur ofta ater du mat fran restaurang? (For att ata pa 80
plats eller ta med som take away)
Procent per alternativ 70
Det finns ett tydligt positivt samband mellan

: o1 s .. . 60
restaurangkonsumtion och hushallsinkomst. Ju hégre inkomst,
desto hogre restaurangfrekvens.

50

Det finns dven ett negativt samband mellan dlder och 40

restaurangkonsumtion. Ju aldre gasten ar desto mindre blir
restaurangfrekvensen. Tydligast ar det i de yngsta och de aldsta
aldersgrupperna som kdper restaurangmat nagon gang i veckan. 30

Medianhushdllet hade enligt SCB* 2023 en disponibel inkomst pa 20 1 1 1
drygt 450 000 kr/ar.
10 | | |
0

Upp till 299 tkr/ar ~ 300-499 tkr/ar 500-799 tkr/ar 800+ tkr/ar

Allmanheten: 1000 intervjuer

Kdlla: Infostat
*Hushdllens ekonomi, SCB
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Manga hushall kommer inte att prioritera konsumtion

vid okad kopkraft

Fraga: Anta att ditt hushalls kopkraft skulle férbattras. Vad av foljande
skulle du da i forsta hand 6ka?

Valj max 5 och ange en rangordning fran 1 till 5 dar 1 = 6kar forst

Procentuell andel svarande per alternativ

Trots sankta rantor, 1ag inflation och 6kande realléner prioriterar hushallen
fortsatt sparande hogst och faktiskt i annu hogre an forra aret. Det ar framst
medel- och hoginkomsthushall, hdgskoleutbildade, forvarvsarbetande och 30-
64-aringar som prioriterar sparande i hogst utstrackning. Detta ar ocksa
viktiga grupper for restaurangmarknaden (se s. 7).

Efter sparande ar det konsumtion av livsmedel som prioriteras. Har bor
noteras att momsen pa livsmedel sédnks under 2026. Det ar i hogre
utstrackning ldginkomsthushallen, pensionarer och studenter som skulle
prioritera livsmedel vid 6kad kdpkraft an andra grupper.

Inhemsk konsumtion i besoksnaringen bade i och utanfor vardagen
hamnar relativt Iangt ner i prioriteringslistan och prioriteras i klart lagre
utstrackning an i fjolarets undersoékning.

Utlandskt resande hamnar pa delad tredje plats och prioriteras i klart hogre
utstrackning av sysselsatta och héginkomsthushall. Dock i lagre grad &n man
uppgav 2024.

Andelen som svarade Vet ej i foregdende ars undersokningen var betydligt
storre an i arets, vilket bidrar till férandringar pa andra konsumtionsomraden.
| ndgon man beror alltsa forandringarna snarare pa att manniskor har en
tydligare prioriteringsordning snarare an att preferenserna andrats. Sannolikt
paverkar detta Sparande mest da det ar dar den storsta positiva forandringen
skett.

m 1

Sparande

Livsmedel

Utlandsk konsumtion sasom semester
Fordon, resor och transporter

Klader och skor

BesoOksnaringen i vardagslivet (t.ex. lunch)

Maobler, inredningsartiklar, hushallsutr.,..

Halso- och sjukvard (Wellness, idrott)

Besoksnaringen utover i vardagen (t.ex pa..

Bostad, elektricitet, gas och uppvarmning
Rekreation, kultur, bildning

Vet gj

Alkoholhaltiga drycker och tobak

Annat

Digital och analog kommunikation och media

Inget
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Allmanheten: 1 000 intervjuer
Kdélla: Infostat



Minskade neddragningar = okad konsumtion?

Fraga: Hur bedomer du att din konsumtion pa restaurang kommer att se ut
kommande ar jamfort med det senaste aret?

Nettotal/balans i siffror = Spendera mer - Spendera mindre

(Férandring av nettotal jamfért med 2024 inom parentes)

Trots sankta rantor, Iag inflation och dkande realldner utgdr de som indikerar en
minskad konsumtion pa restaurang en klart stérre andel an de indikerar en 6kad
konsumtion, dvs. nettotalet ar negativt (-13). Det ar mindre negativt an vid motsvarande
tidpunkt i fjol och t o m 3:e kvartalet 2025 var den totala forsaljningsvolymen pa
restaurangmarknaden oférandrad jamfért med 2024. En indikation pa minskning

innebdr alltsa inte automatiskt ett negativt utfall pa den totala restaurangkonsumtionen.

Forutsatt att detta galler dven i ar innebar ett forbattrat nettotal en 6kning av den totala
restaurangkonsumtionen, trots en negativ 6vervikt bland svaren.

Ytterligare argument for en 6kning ar att:

- motsvarande monster syns nar man staller frdgan om hur man konsumerat det
senaste aret. Negativ men forbattrad balans jamfort med tidigare och det faktiska
konsumtionsutfallet blev ocksa battre 2025 (t.o.m. kvartal 3) an 2024.

- forbattringen framst kommer fran personer i arbetsfor dlder medan pensionarer blivit
mer besparingsbendgna och den férra gruppen ar mer frekventa gaster an den senare.

- det ar tydligt att ju hdgre inkomst desto mindre benagen ar man till neddragning av
restaurangkonsumtion och desto mer frekvent restaurangkonsument ar man till att
borja med (se s. 7). Forbattringen traffar alltsa en redan stor konsument grupp.

- de som ar mest benagna att 6ka sin restaurangkonsumtion nasta ar ar de mest
frekventa restauranggasterna. Sa var det dven forra aret och monstret forstarks i arets
matning.

Det som kommer att ha en negativ inverkan pa efterfragan ar att momssankningen pa
livsmedel som trader i kraft 2026 kommer att gdra mat som serveras pa restaurang
dyrare relativt annan mat samt att konsumtionsbenagenheten i denna matning minskar
i storstadsregionerna dar mycket av restaurangkonsumtionen normalt sker.

m Spendera mer

Samtliga 2025
Samtliga 2024

65+ ar
50-64 ar
30-49 ar
18-29 ar

800+ tkr/ar
500-799 tkr/ar
300-499 tkr/ar
Upp till 299 tkr/ar

Mer sallan

1-5 ganger i halvaret
1-3 gadnger i manaden
1-2 ganger i veckan
3-4 ganger i veckan

Mindre stader/tatorter och...
Storre stader och kommuner nara...
Storstader och storstadsnara...
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Allmanheten: 960 intervjuer
Kdlla: Infostat



Majoriteten vill ha en neutral moms pa mat oavsett

var den intas

Fraga: Kottbullar ar populart pa julbordet. Nasta ar sanks
momsen pa en kottbulle i butik men inte om du ska dta den
pa julbordet pa restaurang. Tycker du att momssankningen
pa mat dven borde omfatta mat som serveras pa restaurang?
Procentuell andel

Under 2026 infor regeringen en sankt moms pa livsmedel.
Forutsatt att den far genomslag pa konsumentpriserna kommer
det att innebdra att mat som serveras pa restaurang blir relativt
dyrare an annan mat p.g.a. den differentierade momsen.

Majoriteten, 6 av 10, tycker att momsen bor sankas pa mat
generellt, dvs dven pd mat som serveras pa restaurang.
Svarsférdelningen varierar mycket lite mellan olika grupper och
paverkas varken av kon, alder, inkomst, var man bor,
sysselsattning eller partitillhérighet.

Mat som serveras pa restaurang ar en arbetsintensiv del av
livsmedelskedjan som praglas av relativt laga marginaler. Om
konsumtionen paverkas negativt av differentieringen paverkas
aven sysselsattningen. Besdksnaringens arbetskraft bestar i
betydligt hégre utstrackning an andra branscher av unga och
utlandsfédda.

59
13
5
2 S
Ja, momsen pa mat  Nej, momsen Nej, momsen Nej, momsen pa Vet ej/Vill inte
borde sankas borde enbart  borde bara sdnkas mat borde varken svara

oavsett om den sankas pa matsom pa mat i butik. sankas om den
handlas i butik serveras pa handlas i butik
eller serveras pa restaurang. eller serveras pa

restaurang. restaurang.

Allmanheten: 930 intervjuer
Kdélla: Infostat



Minskad sysselsattning i besoksnaringen far konsekvenser pa

sikt

Fraga 1: Har du nagon gang arbetat i bes6ksnaringen (logi,
restaurang, néjesparker, skidanlaggningar eller liknande)?

Fraga 2: Hur lange har du sammanlagt arbetat i
besdksnaringen?

Procentuell andel

Obs! Fragorna stélldes i motsvarande undersokning 2024.

Mer an var fjarde person (27 procent) uppger att de har
arbetslivserfarenhet fran besdksnaringen. Samtidigt utgor
besoksnaringen cirka 4 procent av den totala arbetsmarknaden.
De flesta med arbetslivserfarenhet fran besdksnaringen gar alltsa
vidare i arbetslivet.

Av de som uppgav att de hade arbete vid undersdkningstillfallet i
det 6vre diagrammet svarade nastan var tredje person att de hade
arbetslivserfarenhet fran besoksnaringen. Av de som var
arbetslosa var det bara knappt var femte person som hade det.
Motsatt forhallande gallde om man inte hade arbetslivserfarenhet
fran besoksnaringen. Svaren pekar mot att arbetslivserfarenhet i
besoksnaringen ger minskad risk for arbetsldshet.

| det nedre diagrammet indikerar svaren att chansen att vara
sysselsatt ar hogre om man har jobbat i besdksnaringen i mer an
3 manader. Skillnaden &r storst bland de som inte har nagon
arbetslivserfarenhet alls fran beséksnaringen.

Undersokningen indikerar att om sysselsattningen i
besdksnaringen paverkas negativt paverkas aven andra delar av
arbetsmarknaden och samhallet negativt pa sikt.

Fraga 1
HSamtliga W Arbetssékande  m Forvarvsarbetande anstélld

. 74
65
32
27
19
I - I
Ja Nej

Vet ej/Vill inte svara

Fraga 2
W Forvarvsarbetande anstalld W Arbetssokande

81
68
s 3 -

Inte alls 0-3 manader 4-6 manader 7-12 manader Mer an ett ar

Allmanheten: 560 intervjuer
Kdlla: Infostat
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En majoritet dter restaurangmat nagon
gang i manaden

m Varje dag 3-4 ganger i veckan 1-2 ganger i veckan 1-3 ganger i manaden
Fraga: Hur ofta ater du mat fran restaurang? (Fér att dta pa ] o ) _ .
plats eller ta med som take away) 1-5 ganger i halvaret = Mer séllan m Aldrig Vet gj

Fordelning/frekvens i procent

Samtliga 2025 {4 19 31 22 -0 : )
En av fyra svenskar ater restaurangmat en gang i veckan eller mer
och mer an hélften minst en gang i manaden. samtliga 2024 [l 18 33 57 YA |
Man ater oftare restaurangmat an kvinnor men mannens .
. s - . Samtliga2023 B8 15 34 26 15 |k
restaurangfrekvens har minskat nagot samtidigt som kvinnornas
okat nagot jamfort med forra aret. Totalt sett ar antalet ganger
man ater restaurangmat i princip oférandrat jamfort med férra
aret.
Man {8 22 31 21 15 B2

Unga personer, boende i storstadsregionerna och

hoéginkomsthushall ater oftare restaurangmat. 45 procent av Kvinna 03 15 32 23 21 B:
mannen under 30 ar svarar att de ater restaurangmat minst en

gang i veckan.

Storstader och I g ” = 21 1 2
storstadsnara kommuner
Storre stader och
o 03 16 32 21 24 2]
kommuner néra storre stad
Mindre stader/tatorter och
B2 15 28 27 21 B

landsbygdskommuner

Allmanheten: 1000 intervjuer
Kdlla: Infostat



Lunch - Nastan var fjarde person koper sin
lunch fran restaurang nagon gang i veckan

Fraga: Hur ofta ater du LUNCH fran restaurang? (For att ata pa
plats eller ta med som take away)
Fordelning/frekvens i procent

Nastan en av fyra (23 procent) ater lunch pa/fran restaurang minst
en gang i veckan och nastan halften minst en gang i manaden.

Det vanligaste sattet av alternativen, pa plats, take away och
hemleverans, att konsumera lunch pa/fran restaurang ar att ata pa
plats pa restaurangen. Det gor var sjatte person minst en gang i
veckan. Det ar denna del av matkonsumtionen som inte
inkluderas i nasta ars sankning av moms pa livsmedel.

Antalet luncher pa/fran restaurang har 6kat sedan forra arets
matning men den angivna frekvensen ar fortsatt lagre an innan
pandemin. (I férra arets matning indikerade nastan halften av de
forvarvsarbetande att de arbetar hemifran dtminstone nagon
gang i veckan och dessa indikerade att det paverkar deras
restaurangkonsumtion negativt).

Hemlagad lunch som ats hemma har minskat jamfort med forra
aret. Daremot har bade hemlagade matlador och fardigmat fran
butik blivit vanligare.

21

20

M Varje dag
1-3 ganger i manaden
H Aldrig
Lunch fran restaurang I 6 15
totalt
. fa 13
Lunch pa restaurang
iz s
Lunch - take-away
25 1

Lunch - hemleverans

3-4 ganger i veckan

T

Hemlagat hemma

Hemlagat i matlada

Fardigmat fran butik

1-2 ganger i veckan

1-5 ganger i halvaret Mer séllan
Vet ej
24 25 O 1 |
2
13 8 3 ¢ |k

Allmanheten: 1000 intervjuer

Kdlla: Infostat



Middag - Nastan var femte person koper sin
middag fran restaurang nagon gang i veckan

Fraga: Hur ofta ater du MIDDAG fran restaurang? (For att ata
pa plats eller ta med som take away)
Andelar procent

Dryg en av fem (21 procent) ater middag pa/fran restaurang minst
en gang i veckan och nastan halften minst en gang i manaden.
Ungefar samma frekvens som for lunch.

Det vanligaste sattet av alternativen, pa plats, take away och
hemleverans, att konsumera middag pa/fran restaurang ar
fortfarande att ata pa plats pa restaurangen. Det gor var attonde
person (13 procent minst en gang i veckan. Det ar denna del av
matkonsumtionen som inte inkluderas i nasta ars sankning av
moms pa livsmedel. Det ar dock nastan lika vanligt att ta med
middagsmaten fran restaurang (12 procent eller fa den
hemlevererad (10 procent) nagon gang per vecka.

Antalet middagar pa/fran restaurang har 6kat sedan forra arets
matning och frekvensen ar hégre an innan pandemin. Innan
pandemin at 13 procent middagsmat pa/fran restaurang nagon
gang i veckan. 2025 var det 21 procent.

Middag fran
restaurang
totalt

Pa

restaurangen

Take-away

Hemleverans

H Varje dag

1-3 ganger i manaden

H Aldrig

I5 14

03 10

27

22

22

13

3-4 ganger i veckan 1-2 ganger i veckan

1-5 ganger i halvaret Mer séllan
Vet ej
26 16
26 24
21 22
18 46

Allmanheten: 1000 intervjuer
Kdlla: Infostat



Andelen take away/hemleverans hogre bade for lunch och

middag

Fraga: Tank pa hur du det senaste aret generellt brukat kopa
LUNCH/MIDDAG fran restaurang (for att ata pa plats eller som
"take away”) och ge din basta uppskattning. Hur stor andel av
dem ater du pa plats, képer som take away eller som
hemleverans?

| genomsnitt anger deltagarna att de ater ungefar halften av
luncherna pa plats och hélften antingen som take away eller via
hemleverans. Hemleverans ar det alternativ vars andel 6kat mest
jamfoért med 2024 pa bekostnad av bade take away och atande pa
plats pa restaurangen. Den beteendeférandring som skapades
under pandemin verkar vara bestaende. En bidragande orsak kan
vara att aven mycket distansarbete bestar.

| genomsnitt anges att en knapp majoritet av restaurangmiddagar
antingen tas med eller levereras hem. Precis som pa lunchsidan ar
det framfor allt hemleverans som blivit vanligare jamfoért med
2024. Till skillnad pa restaurangluncher har inte
beteendefdrandringen fran pandemin bestatt.

Konsumtion pa plats i restaurangen ar vanligast for personer i de
aldre aldersgrupperna och personer med stark privatekonomi.
Hemleverans av restaurangmat i storre utstrackning kops av
unga, personer i storre stader och personer med samre
privatekonomi. Inom take away ar det en hogre andel dver 50 ar
aniyngre aldersgrupper som aldrig anvander det och en hogre
andel som anvander det valdigt ofta.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Fraga: Hur stor andel av alla LUNCHER som du koper fran
restaurang intar du pa plats eller som take away/hemleverans?

——Paplats ——Take away/hemleverans

51%

2018 2019 2020 2022 2023 2024 2025

Fraga: Hur stor andel av alla MIDDAGAR som du koper fran
restaurang intar du pa plats eller som take away/hemleverans?

——Pa plats ——Take away/hemleverans

53%

47%

2018 2019 2020 2022 2023 2024 2025

Allmanheten: 900 intervjuer
Kdlla: Infostat



Digital bestallning av hemleverans minskar nagot men

koncentreras

Fraga: Har du nagon gang det senaste aret anvant nagon av
foljande digitala tjanster for att bestdlla hem restaurangmat?
Procentuella andelar per ar

Andelen som anvant digitala tjanster/plattformar for att bestalla
hem restaurangmat nagon gang under aret var sjonk nagot, fran
46 till 44 procent, under 2025. Den sjonk hos samtliga
leverantorsalternativ utom Foodora.

Arbetare, yngre dldersgrupper, man, hushall med barn och
lagenhetsboende i stdrre stader, i synnerhet i Stockholm och
Goteborg, uppger att de anvander dessa tjanster i klart hogre
utstrackning an andra grupper.

Nej

Foodora (Onlinepizza och Hungrig.se
ingdr har)

Wolt

Uber Eats

Restaurangens egen hemkaorning
Vet ej

Hotmat

godsmak

Annan, namligen

m 2024 © 2025

L Y
56

I 31

2,4
13

4,4

10

1,8

K
2,8

m2
2

4
2

4
2

0
0

Allméanheten: 1 000 intervjuer
Kdlla: Infostat



Kontantanvandningen inom restaurang ar mycket

liten

Fraga: Hur brukar du vanligtvis betala for mat som du képer
fran restaurang (oavsett var den intas)..?
Procentuella andelar per ar

6 procent uppger att de vanligtvis betalade mat pa restaurang
kontant 2025. Det ar en procentenhet mindre an féregdende ar.

Betal- eller kreditkort och maltidskort har blivit vanligare pa
bekostnad av Swish och kontanter.

Swish ar vanligare i den yngsta dldersgruppen, boende i storre
stader men ej i storstadsregionerna och de som sallan képer
lunch pa restaurang.

Kontantkdpsfrekvens har ingen koppling till dider. Daremot
anvands de i hogre grad av egenforetagare och arbetssdkande,
boende i storstader och i Ovre Norrland samt av de som ar mest
pessimistiska om sin ekonomiska framtid.

Betal- och kreditkort anvands fér restaurangkop i klart hogst
utstrackning bland hushall med de hégsta inkomsterna.

B Ej kontant
Swish eller annan betalapp
Lunch-/maltidskort fran arbetsgivaren.
Vet ej

91

76

10

Lunchmat

Betal- eller kreditkort
Kontant
P& annat satt

92

78

11

Middagsmat

Allméanheten: 1 000 intervjuer
Kdlla: Infostat
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