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Hotell- och resvanor
2025




Resvanor 2025

Syfte

Undersékningen har genomforts av Infostat pa uppdrag av
branschorganisationen Visita. Syftet med undersdkningen ar
att ge Visita och dess medlemmar ny kunskap och insikter
om svenskarnas konsumtion, preferenser och vanor i fragor
kopplade till hotell och resande.

Genomforande

Faltperiod: 2025-11-10 till 2025-12-01
Malgrupp: Allmanheten

Antal intervjuer: 1 130

Intervjuerna har genomforts i en slumpmassigt rekryterad
webbpanel. Urvalet har kvoterats med avseende pa kon,
alder och geografi. Resultatet har darefter vagts pa kon,
alder, utbildning och politiskt parti for att korrigera for
eventuella kvarvarande skevheter i urvalet.



Sammanfattning

64 procent brukar gora fritidsresor inom Sverige med
familj/vanner ett typiskt ar Medelprishotellet i nagon av
vara storstader ar det vanligaste logislaget man anvant,
foljt av medelklasshotell pa andra platser.

Prognosen infor 2026 nar det galler inhemskt fritids-
resande ser nagot ljusare ut an den gjorde infér 2025. 20
procent bedomer att de kommer att resa mer under det
kommande aret an de gjorde 2025, medan 13 procent
bedomer att de kommer att resa mindre. Planerna pa
Okat resande ar sarskilt tydligt bland barnfamiljer.

Av dem som beddmer att de kommer att minska sitt
fritidsresande inom Sverige ar ekonomiska skal fortsatt
det vanligaste orsaken.

65 procent jamfor priser och tillgdng med privatuthyrda
alternativ (bostader, fritidshus eller delar av dessa) i
samband med bokning av boende for inom Sverige.

74 procent upplever att digitala méten, i ndgon
utstrackning har ersatt fysiska moten pa externa
motesplatser (konferensanlaggningar, hotell m.m.). Det
vanligaste skalet till minskat tjansteresande under 2026 ar
att digitala moten har minskat behoven féljt av féretagens
ekonomi.

12 procent forvarvsarbetande brukar aka pa tjansteresa
inom Sverige och 5 procent brukar aka pa kombinerad
tjanste- och fritidsresa. Tjansteman reser betydligt oftare i
tjansten an arbetare och i man reser oftare an kvinnor.

Majoriteten (65 procent) anser att skolor i nagon
utstrackning bor vara mer flexibla att bevilja ledighet
utanfor loven. Storst andel anser det endast om
ledigheten inte hindrar eleven att uppna sina laromal.
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64 procent svenskar reser inom Sverige

Fraga: Vilken typ av resa med 6vernattning pa ett
bokat boende inom Sverige brukar du géra ett
typiskt ar? Bortse fran pandemiaren. (Flera svar
mojligt.)

Fritidsresa med 58%
familj/vanner 64%

64 procent brukar gora fritidsresor inom Sverige med
familj/vanner ett typiskt ar. En 6kning med sex T g ——
procentenheter sen 2024. 14%

17%

18 procent reser inte alls inom Sverige. Det ar
vanligast bland hushall med lagre inkomst och 15%

2 Tjansteresa
+
personer 65+ ar. 12%

12 procent férvarvsarbetande brukar aka pa
tjdnsteresa inom Sverige och 5 procent brukar daka pa
kombinerad tjanste- och fritidsresa. Framfor allt ar
det anstallda inom information och kommunikation
foljt av tillverkning och utvinning som gor

tjansteresor. Tjansteman reser betydligt oftare i 20%
tjdnsten an arbetare och man reser oftare an kvinnor. Jag reser inte inom Sverige

Kombinerad tjinsteresa och 5%
fritidsresa 50

18%

2024 m 2025

Samtliga: 1 000 intervjuer
Kdlla: Infostat



Okat fritidsresande inom Sverige 2026

100% 1% 2%
Fraga: Hur bedémer du att ditt fritidsresande med
bokat boende inom Sverige kommer att utvecklas -
under 2026 jamfért med 2025? 0 24%
20 procent bedomer att de kommer att 6ka sitt 80%

fritidsresande inom Sverige under 2026 jamfort med

2025. En storre andel beddmer att de kommer 6ka

sitt fritidsresande med bokat boende an minska det.

Andelen som bedomer att de kommer minska sitt 60%
fritidsresande ar ofdrandrat jamfort med 2024.

Det ar framforallt hushall med barn och hushall med 59% 51%
god eller mycket god ekonomi som beddémer att
deras fritidsresande kommer 6ka under 2026. 40%

Av dem som bedémer att de kommer att minska sitt
fritidsresande inom Sverige ar ekonomiska skal

fortsatt det vanligaste orsaken.
20%

9% 12%
4% S 3%
7% 8%
0%
Samtliga Barnfamiljer

Vet ej m Minska mycket = Minska ndgot Vara oférandrat © Oka nagot m Oka mycket

Allmanheten: 760 intervjuer
Kdlla: Infostat



Starkt kopkraft skulle 6ka hushallens
resande

Fraga: Anta att ditt hushalls kopkraft starks nasta
ar. Hur paverkas ditt resande med bokat boende? Jag kommer att gora fler

0
3 . resor utomlands. A
Med antagandet att hushallens kopkraft skulle
starkas nasta ar skulle storst andel valja att gora fler Jag kommer att gora fler .
resor utomlands (28 procent) féljt av fler resor inom resor i Sverige. 25%

Sverige (25 procent).
Det kommer inte att 6ka mitt

.. .. o . 0
Det ar framfor allt hushall med__g_od ekonomi och resande i Sverige. 21%
personer 18-29 ar som skulle valja att gora fler resor
bade utomlands och i Sverige. Det kommer inte att 6ka mitt 0%

0

Aven hushall med barn anger att de kommer att 6ka resande utomiands.

sitt resande, bade utomlands och i Sverige, om deras Jag kommer att beséka nya
kopkraft starks nasta ar. destinationer i Sverige 12%
Jag kommer att géra langre 0%
resor i Sverige. °
Vet ej/Vill inte svara 10%

Samtliga: 1 000 intervjuer
Kdlla: Infostat



Majoriteten jamfor priser pa olika typer
av boenden

Fraga: Nar du bokar boende for resa inom Sverige,

brukar du da jamféra priser och tililgang med

privatuthyrda alternativ (bostader, fritidshus 45%
eller delar av dessa) sasom Airbnb?

En majoritet (65 procent) jamfor priser och tillgang
med privatuthyrda alternativi samband med bokning
av boende inom Sverige. 30%

Kvinnor jamfor priser med privatuthyrda alternativ i
nagot storre utstrackning an man. 20%

En av tio brukar sjalva hyra ut sin bostad eller
fritidshus. Omfattningen av detta har inte férandrats
namnvart sedan tidigare ar.
5%

Alltid Ibland Aldrig Vet e]

Reser inom Sverige: 790 intervjuer
Kdlla: Infostat






Tjansteresandet bedoms oka 2026

Fraga: Hur bedémer du att ditt tjansteresande
med bokat boende inom Sverige kommer att 100% 30 39

utvecklas under 2026 jamfort med 2025?

16% 17%
Tjansteresandet bedéms komma att 6ka ndgot nasta
ar. Andelen som tror pa Okat tjansteresande ar storre

an andelen som tror pa ett minskat tjansteresande.

80%

Det ar framforallt man och anstallda i privat sektor 60% m Oka mycket
som tror pa okat tjdnsteresande for egen del nasta

ar. Daremot aterfinns storst férandring bland 59% 58%
offentligt anstallda nar det galler ett 6kat Vara oférandrat
tjansteresande jamfort med 2024. 40%

Oka nagot

Minska nagot

Det ar franzfgrallt man och anstallg]a i privat selftor m Minska mycket
som tror pa 6kat tjansteresande for egen del nasta

ar. 20k = 6% Vet ej

Det vanligaste skalet till minskat tjansteresande 13%
under 2026 ar att digitala moten har minskat 0%
behoven foljt av foretagens ekonomi. Jamfort med

prognosen infor 2025 har skalen vaxlat plats, men da

andelen som tror pa minskat tjansteresande ar sa

liten bor férandringarna tolkas med forsiktighet.

11%

2025 2026

Forvarvsarbetande: 450 intervjuer
Kdlla: Infostat



Har digitala moten ersatt fysiska

moten?

Fraga: | vilken utstrackning upplever du att
digitala méten har ersatt fysiska moten pa
externa motesplatser (konferensanldaggningar,
hotell m.m.)?

64 procent upplever att digitala moten, i ndgon
utstrackning har ersatt fysiska moten pa externa
motesplatser.

Framst ar det férvarvsarbetande inom handel och
offentlig forvaltning och forsvar foljt av information
och kommunikation som upplever att digitala moten
har ersatt fysiska.

31%
22%

12%
1%
I] | 10% I

13%

| mycket |ganska |vissman |liten Intealls
hog grad hog grad grad

Forvarvsarbetande anstalld: 510 intervjuer
Kdlla: Infostat

Vet ej

VISITA



Digitala moten som ersattning for

fysiska

Fraga: | vilken utstrackning upplever du att
digitala moten i ditt arbete ar en bra ersattning
for fysiska moten pa externa motesplatser
(konferensanlaggningar, hotell m.m.)?

62 procent upplever att digitala méten i arbetet ar en
bra ersattning for fysiska moten.

Forvarvsarbetande anstallda, framfor allt tjansteman,
inom privat sektor upplever i storre utstrackning att
digitala ar en bra ersattning for fysiska méten pa
externa motesplatser.

31%
22%

14%

0,

12% 1%
9%

| mycket Iganska lvissman Iliten Intealls Vetej

hog grad hog grad grad

Forvarvsarbetande anstalld: 510 intervjuer
Kdlla: Infostat



Digitala moten som ersattning for
fysiska kommande aret

49%

Fraga: Hur tror du att din arbetsgivares
anvandning av externa moéteslokaler i Sverige
kommer att utvecklas det kommande aret?

49 procent tror att arbetsgivarens anvandning av
externa moteslokaler kommer att vara oférandrat

kommande ar. 22%

16 procent tror att arbetsgivarens anvandning av 14%

externa moteslokaler kommer att 6ka under .
; N o 9%

kommande aret medan 14 procent forutspar en

minskning, vilket alltsa pekar mot en mer eller mindre 204

oférandrad konsumtion av externa méten.

5%

& >
2

Forvarvsarbetande anstalld: 510 intervjuer
Kdlla: Infostat



Fysiska moten senaste 12 manaderna

Fraga: Under de senaste 12 manaderna, hur ofta
har din arbetsgivare anordnat fysiska moéten i
Sverige externt upphandlade méteslokaler (t.ex.
konferensanldggning, hotell, kursgard)?

38%

Inom bade privat och offentlig sektor har majoriteten
av arbetsgivare anordnat fysiska mdten de senaste 12 26%
manaderna.

Arbetsgivare i storstadsomradena Stockholm,

Goteborg och Malmé har anordnat fysiska méten i 15%

externa lokaler oftare an omraden som ej ar 11%

storstadsregion senaste 12 manaderna. 7%

3%

Flera Ungefar Nagra Nagon Intealls Vet ej
ganger engang ganger  gang per

per per per halvar ar

manad manad

Forvarvsarbetande anstalld: 510 intervjuer
Kdlla: Infostat
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Okad flexibilitet for ledighet utanfor
loven

Ja, tveklost 10%
Fraga: Anser du att skolor bor vara mer flexibla
med att bevilja ledighet utanfér loven?
Majoriteten (65 procent) anser att skolor i nagon Ja, i ménga fall 16%

utstrackning bor vara mer flexibla att bevilja ledighet
utanfor loven. Storst andel anser det endast om

ledigheten inte hindrar eleven att uppna sina laromal.
Ja, men endast om ledigheten inte

Det ar framforallt hushall med barn som ar positiva hindrar eleven att uppn sina laroma3l
(79 %) till 6kad flexibilitet medan en lagre andel (59
%) av hushallen utan barn ar positiva.

39%

Hushallen med lagst inkomst ar minst positiva, dven Nej 26%
om en majoritet (51 %) anda ar for dkad flexibilitet.

Ju yngre den svarande, desto mer positiv till 6kad
flexibilitet. Lika stor andel av personer 6ver 65 ar ar

negativa som &r positiva. Vet ej/Vill inte svara 9%

Allmanheten: 880 intervjuer
Kdlla: Infostat



4 160 650

Flexiblare ledighet skulle leda till fler
resor utanfor loven

Jag skulle resa under billigare perioder

0,
utanfor loven 26%

Fraga: Om skolor vore mer flexibla med att bevilja

ledighet utanfor loven - hur skulle det paverka RS Tl e (S MEser [Xar cif [
ditt resande med bokat boende?

, . . 0
Av hushall med barn ar det 18 procent som skulle Det skulle inte paverka mitt resande e
gora fler resor per ar om skolor vore mer flexibla med
att bevilja ledighet utanfor loven. Har inga barn i skoldlder 14%

26 procent skulle resa under perioder utanfor loven.
Givet att varje sddan resa i genomsnitt skulle vara 3 Jag skulle valja fler resor inom Sverige 12%
natter skulle storre flexibilitet med ledighet generera
drygt 4 miljoner gastnatter.

Jag skulle gora langre resor 10%
Anstallda i offentlig sektor skulle géra fler resor och
resa under billigare perioder utanfor loven i stérre .
utstrackning an anstallda i privat sektor. Jag skulle valja fler resor utomlands 10%
Vet ej/Vill inte svara 9%

Barn i hushallet: 280 intervjuer
Kdlla: Infostat
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