
Gör skillnad!
Ta emot  

praktikanter  



Utbildningarnas kvalitet bygger 
på samverkan med arbetslivet

Genom praktik får eleverna träna i verkliga miljö-
er. Företag som tar emot elever bidrar till deras 
utbildning och får samtidigt möjlighet att forma 
framtida medarbetare. Utöver detta behöver 
medarbetarna fundera på varför man gör saker 
när man lär ut dem, ni får nya insikter av en yngre 
generation och ni stärker ditt företags arbetsgivar-
varumärke. Ni tar ansvar för framtiden helt enkelt!

Hur gör ni då?
1.	 Identifiera ert behov och era förutsättningar 

 
Fundera över vilken typ av praktikplats ni kan erbjuda  
och vilket behov ni har i verksamheten. Vilka arbets- 
uppgifter kan praktikanter få ta del av? Vilken kompetens  
och erfarenhet kan ni bidra med? Tänk också igenom vilken  
typ av praktik som passar bäst hos er. 

2.	 Genomför Skolverkets handledarutbildning 
 
Genom handledarutbildningen får ni kunskap och praktiska 
verktyg för att ta emot praktikanter på ett professionellt och 
tryggt sätt. Utbildningen ger även en tydligare förståelse för 
praktikens syfte och hur ni skapar en bra lärandemiljö.  
Utbildningen är kort och gratis! 

3.	 Ta kontakt med en skola och diskutera upplägg 
 
Kontakta en relevant skola för att inleda en dialog om samarbe-
te och praktikupplägg. Gå igenom förväntningar, mål, tidsperiod 
och vilket stöd som behöv tillsammans. Allt för att skapa en 
givande praktik både för eleven och för er verksamhet. 



Kul att ni vill göra skillnad  
-här hittar ni skolorna

Gymnasieskolan
•	 Gymnasiets praktik heter APL  

(arbetsplatsförlagt lärande) 
•	 På gymnasieutbildningarna hittar ni roller  

som kock, servitör/servitris, receptionist och  
konferensvärd/värdinna.

•	 Scanna QR-koden för att hitta en  
gymnasieskola nära er. 

Yrkesvux
•	 Vuxenutbildningen sker på gymnasial nivå och 

praktikperioden här heter också APL (arbets-
platsförlagt lärande)

•	 Här hittar ni samma roller som på gymnasiet. 
•	 Yrkesvuxutbildningar inom besöksnäringen 

hittar ni på www.enkarriartack.se

Yrkeshögskolan
•	 Yrkeshögskolans praktik heter LIA (lärande i arbete) 
•	 YH är eftergymnasial utbildning så här hittar ni roller som 

innehåller ledarskap eller specialstkunskaper på en högre nivå 
än gymnasiet. Exempel på roller är food and beverage manager, 
sommelier, hotelldirektör och event manager.

•	 Ni hittar yrkeshögskolor med besöksnäringens utbildningar på 
www.enkarriartack.se

Universitetet/Högskolan
•	 Universitet och högskolor har också praktik!
•	 På universitetet och högskolor kallas det för 

praktik eller VFU (verksamhetsförlagd  
utbildning).

•	 Ni hittar Universitet/Högskolor med besöks- 
näringens utbildningar på  
www.enkarriartack.se



Vinster med att ta emot en praktikant
Det finns många vinster med att ta emot praktikanter för er som 
företag och nedan kan ni hitta några av dessa. 

Bidra till relevant och användbar utbildning
Genom att erbjuda praktik är ni med och säkerställer att utbildningen 
håller hög kvalitet och motsvarar branschens faktiska behov.  
Det här gynnar både ert företag och besöksnäringen som helhet. 

Lär känna framtida medarbetare i praktiken
Praktik ger er möjlighet att lära känna den studerande i skarpt  
läge; hur personen fungerar i teamet, tar ansvar och möter  
verksamhetens krav. Det ger ett betydligt bättre 
beslutsunderlag än en traditionell rekryteringsprocess.

Snabbare och tryggare rekrytering
Många företag rekryterar direkt från praktiken.  
Ni får en medarbetare som:  

•	 aktivt valt branschen och yrket 
•	 redan är insatt i verksamheten
•	 förstår arbetsplatsens arbetssätt och kultur
•	 kan bli produktiv snabbare vid anställning 

Visste ni att? 
Visita certifierar utbildningar på gymnasiet  
och yrkesvux? Det är utbildningar som har ett  
starkt samarbete med branschen och som jobbar aktivt 
och systematiskt med näringslivet. Vill ni komma i kontakt  
med de certifierade utbildningarna? Ta kontakt med oss  
på Visita eller besök www.certifiering.varldensjobb.se

Här hittar ni mer tips om hur ert 
företag kan samverka med skolor 
och utbildningar runt om i landet.


